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Zum Werk
Heilung unter dem Schatten? – Ein Schattendasein zu fristen, im Schat-
ten zu stehen, wünschen wir uns kaum. Ist es möglich und ratsam, über 
seinen Schatten zu springen? Insofern er ein eigener Persönlichkeitsanteil 
ist, kann er nicht abgeschüttelt, aber vielleicht verändert werden. Der he-
bräische Begriff  für heilen beinhaltet auch die Bedeutung von kreativ sein. 
In den vorliegenden Ikonen begegnen wir Schattenhaftem unter ver-
schiedenen Aspekten. Sie laden uns ein, mit unserem eigenen Dunkel, mit 
Krisen und Konflikten vor sie zu treten. Ikonen sind nicht nur Spiegel zur 
Selbsterkenntnis; sie erweisen sich auch als wegweisend und ermöglichen 
uns, in Belastendem und Schuldhaftem Entwicklungskeime zu entdecken. 
Weil sie selbst Schatten des göttlichen Urbildes sind, berühren sie den 
Betrachter in seiner Ganzheit. Zu dieser gehört der Bezug zum eigenen 
Schatten wie auch zum Transzendenten.

Zur Autorin
Nach mehreren Jahren Lehrtätigkeit an Mittelschulen und Lehrerinnen-
Seminaren Psychologiestudium an der Universität Zürich und Ausbil-
dung am C.G. Jung-Institut Küsnacht (ZH). Ab 1983 als Psychothera-
peutin in eigener Praxis in Basel, seit 2002 in Baden (AG) tätig sowie 
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